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Пояснительная записка. 
         Рабочая программа подготовки воспитанников  центра к самостоятельной жизни в обществе «Ступени» разработана 

творческим коллективом педагогов КГКУ  «Центр содействия семейному устройству г.Дальнереченска». Программа 

ориентирована на повышение социальной компетентности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

проживающих в центре и привитию навыков способствующих успешной адаптации в замещающей семье и 

самостоятельной жизни. Любое интернатное учреждение представляет собой ограниченную социальную среду. Такие 

характеристики, как закрытость и ограниченность пространства, четкая регламентация жизни, отсутствие приобретенного 

полноценного жизненного опыта, постоянный контакт с ограниченным числом лиц и предметов накладывает отпечаток на 

формирование личности воспитанника центра. Несмотря на усилия педагогов, полностью отдающих себя работе в 

сиротских учреждениях, результат не всегда соответствует ожиданиям и затраченным силам и средствам. Подготовка 

воспитанников к самостоятельной жизни является задачей деятельности каждого учреждения для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. Конечная цель деятельности и основной критерий ее эффективности – успешная 

интеграция выпускника в социум. Этим объясняется актуальность разработки и реализации программы подготовки 

воспитанников к самостоятельной жизни. Программа направлена на формирование жизненно значимых социально-
бытовых и гражданско-правовых навыков выпускника детского дома по всем аспектам жизнеустройства человека: 

практических навыков трудоустройства, взаимодействия с государственными структурами, оформления основных 

документов гражданина РФ, изучения реальной модели семьи. Для каждого возраста воспитанников  центра 

формирование навыков самостоятельного успешного взаимодействия в социуме имеет свои особенности, усвоение знаний 

и формирование умений на определенном, соответствующем возрасту и развитию, уровне. С учетом этих факторов 

разработана рабочая программа «Ступени». Таким образом, программа «Ступени» является  воспитательной программой 

подготовки воспитанников  центра к самостоятельной жизни в обществе . 

     Смысл программы «Ступени» состоит в том, что, охватывая все основные направления воспитательной работы с детским 

коллективом, программа стратегически подчинена одной цели - повышение социальной компетентности выпускников 

учреждений общественного воспитания детей. Программа «Ступени» создана на основе вдумчивого изучения теоретических 

основ воспитания детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, оптимального использования имеющихся в 

учреждении ресурсов для работы по указанному направлению. 



       В период реализации программы формирование навыков происходит в условиях рассроченного воспроизведения, то 
есть формируемые в учреждении навыки будут необходимы только через какое-то время. Поэтому очень важно еще в детском 

доме создать условия, которые требуют применение этих навыков здесь и сейчас. Этому способствуют технологии социального 

проектирования. В рамках освоения программы «Ступени» воспитанники также активно участвуют в разработке и реализации 
проектов, направленных на формирование активной жизненной позиции, навыков социального служения: оказание помощи 

людям младшего и старшего возраста, экологические проекты, обустройство своего двора и другие. Диагностика эффективности 

программы непрерывно ведется в процессе реализации программы. 
 
 
Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана рабочая программа. 
 

1. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993г. 
2. Конвенция о правах ребенка 1989г. 
3. Семейный кодекс Р.Ф. от 29.12.1995 г. 
4. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года. 
5. Устав КГКУ «Центр содействия семейному устройству г. Дальнереченска имени Героя Советского Союза Д.В. Леонова» 
6. Декларация принципов толерантности ООН и ЮНЕСКО 1995г. 
7. «Национальная доктрина образования» Правительства РФ от 04.10.2000г. 

  Цель программы: 
 
       Адаптация к условиям детского учреждения и подготовка воспитанников  центра к самостоятельной жизни, практическое 

формирование жизненно значимых гражданско-правовых и социально-бытовых навыков. 
 
Основные задачи программы: 
 
· Подготовка к самостоятельному ведению домашнего хозяйства, формирование у воспитанников санитарно- 
гигиенических навыков и основ медицинских знаний. 
· Формирование гражданского самосознания. Принятие ответственности за свою жизнь и судьбу. Развитие 
компетентности в сфере своих прав и гарантий. 
· Воспитание потребности трудиться, содействие в профессиональной ориентации. 



· Психолого-педагогическая коррекция межличностного общения, расширение сети социальных контактов. Развитие 
умения организовать свой досуг. 
· Содействие в приобретении духовно-нравственных ценностей. Подготовка к семейной жизни на базе правильных 
представлений о семье. 
Сроки реализации программы: 
Срок реализации программы «Ступени» – 3 года. 
В программу включаются воспитанники в возрасте от 7 до 18 лет. 
     Программа «Ступени» является базовой для разработки рабочих программ воспитателей.  
Рабочая программа разрабатывается для каждой группы  воспитанников КГКУ  
«Центр содействия семейному устройству г.Дальнереченска имени Героя Советского Союза Д.В. Леонова»  на один 

учебный год. 
Участники реализации программы – все воспитатели данной группы. Рабочая программа группы предполагает также 

привлечение к ее реализации других педагогических и медицинских работников центра, социальных партнеров, других 
компетентных лиц. Ответственным за проведение каждого конкретного занятия назначается воспитатель согласно рабочего 

графика  воспитателей конкретной группы, и разработанного  «Календарно-тематическое планирования» конкретной группы. 
     При разработке рабочей программы, календарно-тематического планирования, а также каждого конкретного занятия 
воспитатели данной группы учитывают возрастные особенности коллектива воспитанников, уровень их теоретических знаний и 

практических умений по данной проблеме, а также учебно-методические ресурсы образовательного учреждения, возможности 

образовательной среды. 
 
Содержательный компонент программы представлен следующими основными разделами: 
Раздел 1. «Мир вокруг нас» (нравственно-эстетическое воспитание) 
Раздел 2. Я – гражданин России,  ( патриотическое воспитание) 
Раздел 3. ЗОЖ. (формирование навыков здорового образа жизни) 
Раздел 4. Я будущий семьянин. 
Раздел 5. Основы финансовой грамотности 
Раздел 6. Клуб выходного дня 
 
   Каждый раздел включает темы занятий, изучение которых позволяет выработать у детей целый круг необходимых 



знаний, умений и навыков, направленных на формирование социальной компетентности воспитанника. Тема предполагает  
проведение теоретических и практических занятий. Примерное содержание материала, изучаемого по каждой теме, указано в 

учебно-тематическом плане. 
Режим занятий: 
Занятия по программе проводятся пять раз в неделю (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) продолжительность 

занятия – 20-30 минут. В воскресенье проводится занятие практической направленности с использованием активных форм 
(экскурсия,  выставки, общий праздник группы, конкурсы, соревнования, трудовые, творческие дела  и  др.). Итоговые занятия, 

направленные на закрепление знаний, умений и навыков, полученных в ходе реализации программы, проводятся после изучения 

каждого из разделов программы «Ступени», отражены в учебно-тематическом планировании. Формы проведения итоговых 

занятий – ролевая игра, круглый стол, тестирование, защита рефератов и др. Итоговое занятие по программе проводится в 3 

декаде мая с участием администрации детского дома. В ходе занятия проверяются знания и умения каждого воспитанника 

группы соответственно требований программы. Результаты проверки 
оформляются протоколом. 
 
Формы и методы организации воспитательной работы направлены на освоение социальных ролей. Приоритет 
отдаѐтся имитационно-моделирующим упражнениям, тренингам, дискуссиям, решению проблемных жизненных ситуаций. 
Большая роль отводится методам экспериментально-эмпирического уровня: изучению литературы, детских работ, 
документов и результатов деятельности; наблюдению, анкетированию; методам теоретического уровня; теоретическому 
анализу и синтезу, моделированию, объяснению причин явлений и вытекающих из них следствий, зависимостей. При этом 
воспитанники должны научиться соотносить своѐ видение с предлагаемыми другими людьми моделями. 
 
Результативность освоения программы воспитанниками осуществляется через использование различных видов 
проверки: 
- диагностика основных навыков готовности к самостоятельной жизни на входе в программу (анкетирование, 
собеседование), 
- текущий контроль знаний в процессе собеседования; 
- текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой; 
- взаимоконтроль; 
- самоконтроль; 
- практические занятия (праздник, диспут-клуб, решение проблемных ситуаций, викторина, конкурс мастерства, 



«званый ужин».); 
-промежуточная аттестация сформированных умений и навыков – окончание 1 учебного полугодия каждого учебного 
года, форма проведения – деловая игра; 
-итоговый контроль – окончание учебного года, форма проведения – итоговый экзамен; 
 
 
Ожидаемый результат по итогам освоения программы. 
 
Усвоение достоверной информации о: 
- личности; 
- общечеловеческих и личностных ценностях; 
- гендерных ролях; 
- социальных ролях; 
- устройстве общества; 
- основных правах и обязанностях гражданина РФ. 
 
Формирование умений, навыков: 
- формирование умения искать и пользоваться необходимой информацией; 
- формирование способности понимать самого себя, других людей, их взаимоотношения 
- формирование навыков социально приемлемого поведения; 
- формирование навыка поиска и принятия поддержки, а так же умения оказывать поддержку окружающим; 
- формирование умения совладать со стрессом; 
- формирование мотивации к трудовой деятельности; 
- формирование умения делать выбор и нести за него ответственность; 
- повышение ощущения социальной защищенности в самостоятельной жизни; 
- формирование навыков решения практических задач. 
Содержание тем учебного курса. 
Структурный элемент «Учебно-тематическое планирование» отражает не только темы разделов и занятий, но и 
содержание изучаемого материала, возможные формы проведения занятий по данной теме. 
Раздел №1 



1. Мир вокруг нас. 
2. Этикет  
3. Культура общения 
4. Экология  
5. Наши достоинства и недостатки 
6. Формы общения 
7. Человеческие ценности 
8. Природа - наш дом. 
9. Мир увлечений 
10. Правила поведения в общественных местах 
11. Основы правовых знаний 
12. Нравственное развитие подростков 

Раздел №2 
1. Я – гражданин России. 
2. Наша страна – Российская Федерация. Государственные символы России. Формирование гражданского самосознания, 

чувства Родины,гордости за свою страну. 
     3.Приморский край: история, культура, современность. 
     4. Приморье  – частица великой России. Историческое прошлое,памятники истории и культуры, знаменитые жители     края и 

их вклад в историю России. Поездки по памятным местам, посещение музеев, экскурсии (в том числе и заочные). 
     5. Моя малая Родина в истории России. 
     6.История г.Дальнереченска. История названия города и его улиц. Знаменитые земляки. Памятные места г.Дальнереченска. 
7.Государственные праздники России. 
8.История празднования и исторический смысл важнейшихгосударственных праздников России. 
9. Дни Воинской Славы России.  
1 0 Понятие патриотизма. Воинская Слава России, история важнейших праздников. 
11. Герои России.  
12. Истории о героях российской истории, людях, прославивших свою Родину. 

13.События на о.Даманский 

 Раздел №3 



1.Понятие о здоровье. 
2.Правила здорового образа жизни. 
3. Понятие личной гигиены. 
4.Внимательное отношение к здоровью – качество культурного человека.  
5.Закаливание организма. 
6. О пользе занятий физкультурой и спортом. 
7. Основные правила: уход за зубами, кожей волосами. Предметы личной гигиены. Как выбрать личные 
гигиенические средства и принадлежности. 
 8.Режим нагрузки: учебной, физической, работы на компьютере, 
просмотра телевизора.  
9.Необходимость прогулок на свежем воздухе. 
10. Правила оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях 
1 1 Основные правила первой помощи. Как вызвать скорую помощь, что 
сообщить, когда звонишь 03. Помощь при травмах, ожогах, обморожениях, солнечном ударе.  
12.Правила личной гигиены.  
13. Вредные привычки 
14. Профилактические беседы и лекции( грипп, ОРВи, винерические заболевания,) 
 
Раздел №4 
 

1. Моя семья 
2. Роль отца и матери в семье 
3. Общение в семье 
4. Семейные традиции 
5. Досуг семьи. 
6. Структура семьи 
7. Семья и ее роль в жизни человека 
8. Родственные связи 
9. Семейный отдых 
10. Питание семьи 



11. Основы семейного законодательства 
12. Права и обязанности супругов 
13. Заключение брака 
14. Права и обязанности родителей 
15. Брачный договор 

 
Раздел №5 
Основы финансовой грамотности 

1. Деньги. 
2.  Драгоценные металлы. 
3.  Монеты.  
4. Купюры.  
5. Наличные деньги. 
6.  Безналичные деньги.  
7. Центральный банк.  
8. Банки.  
9. Фальшивые деньги. 
10. Заработная плата,  
11. Социальные выплаты 
12.  Расходы семьи 
13.  Доходы семьи 
14.  Банковская карта 
15.  Налоги 
16.  Льготы 
17. Бюджет семьи 

 
 



Раздел №5 
 

1. Практические занятия. 
2. Экскурсии 
3. Трудовые десанты 
4. Развлекательные мероприятия 
5. Познавательные мероприятия 
6. Диспуты  
7. Конкурсы 
8. Соревнования 
9. Социальные проекты 
10. Походы 
11. Праздники 
12. Творческий дела 

 
Ожидаемые результаты по реализации программы: 
 
Возраст воспитанников: 7-10 лет 
Воспитанники должны знать: 
* свою национальную принадлежность; 
* правила поведения в детском доме (школе), на улице, в транспорте, в столовой; 
* общие сведения о различных ситуациях (поздравления, пожелания, просьбы, умение встретить гостей и правильно 
вести себя в гостях); 
* правила взаимоотношений со старшими, младшими; 
* основные компоненты дружеских, товарищеских отношений (вежливость, сочувствие, взаимопомощь); 
* формы проявлений эмоций и чувств; 
* как правильно вести спор; 
* как общаться по телефону; 
* как вести себя в опасных ситуациях, при столкновении с незнакомыми людьми; 
* нравственные ценности; 



Воспитанники должны уметь: 
* быть приветливыми, доброжелательными, вежливыми; 
* соблюдать нормы и правила совместного проживания; 
* вести себя за столом, пользоваться столовыми приборами, сервировать стол; 
* играть вместе, соблюдая правила; 
* использовать в своей речи вежливые слова; 
* сочувствовать, попавшему в беду; 
* разглядеть хорошее и плохое; 
* отстаивать свою точку зрения; 
* уважительно относиться к старшим; 
* правильно оценивать свои поступки; 
* управлять своими эмоциями; 
* быть толерантными; 
* видеть возникающие проблемы, решать их, не перекладывая ответственности на других. 
Возраст воспитанников: 11-13 лет 
Воспитанники должны знать: 
* права и обязанности воспитанника; 
* свою государственную принадлежность; 
* правила поведения в коллективе; 
* правила взаимоотношений со сверстниками, младшими и взрослыми; 
* нравственные ценности и их противоположности: жестокость и добросердечность, скупость и щедрость; 
* как понравиться собеседнику; 
* речь и еѐ особенности; 
* как правильно вести телефонный разговор; * особенности своего внутреннего мира; 
* основы знакомства, приятельства, товарищества, дружбы. 
Воспитанники должны уметь: 
* соблюдать нормы личной гигиены, поддерживая свой опрятный и аккуратный внешний вид; 
* использовать в речи вежливые слова; 
* соблюдать правила поведения на дорогах, на улице, в магазине, в транспорте; 
* проявлять эмпатию и тактичность в общении; 



* использовать различные вербальные средства для выражения своих чувств; 
* строить взаимоотношения «мальчик-девочка»; 
* проявлять точность, пунктуальность, обязанность, держать данное слово, выполнять обещания; 
* проявлять благодарность, стремясь за добро платить добром; 
* выбрать группу для своего общения; 
* применять вербальное и невербальные этикетные знаки: жест, мимика, тон, поза, походка, взгляд; 
* ставить цели и стремиться достигать их. 
Возраст воспитанников 14-18 лет. 
Воспитанники должны знать: 
* права и обязанности воспитанника; 
* свою государственную принадлежность; 
* правила поведения в коллективе; 
* правила взаимоотношений со сверстниками, младшими и взрослыми; 
* нравственные ценности и их противоположности: жестокость и добросердечность, скупость и щедрость; 
* как понравиться собеседнику; 
* речь и еѐ особенности; 
* как правильно вести телефонный разговор; 
* особенности своего внутреннего мира; 
* основы знакомства, приятельства, товарищества, дружбы. 
Воспитанники должны уметь: 
* соблюдать нормы личной гигиены, поддерживая свой опрятный и аккуратный внешний вид; 
* использовать в речи вежливые слова; 
* соблюдать правила поведения на дорогах, на улице, в магазине, в транспорте; 
* проявлять эмпатию и тактичность в общении; 
* использовать различные вербальные средства для выражения своих чувств; 
* строить взаимоотношения «мальчик-девочка»; 
* проявлять точность, пунктуальность, обязанность, держать данное слово, выполнять обещания; 
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